	



РЕЖИМ РАБОТЫ
осеннего оздоровительного лагеря
с дневным пребыванием «Мандаринки»
28.10.2024 – 01.11.2024


8.00 – 9.00           Сбор детей
9.00 – 9.25           Утренняя зарядка
9.25 – 9.50           Подготовка к завтраку. Завтрак
9.50 – 10.00         Утренняя линейка, перекличка, оглашение плана на день
10.00 – 10.40       Культурно-массовые мероприятия
10.40 – 11.00       Минутка здоровья (безопасности)
11.00 – 12.00       Занятия по интересам
12.00 – 13.00       Физкультурно-оздоровительные мероприятия
13.00 – 13.30       Подготовка к обеду. Обед
13.30 – 15.30       Подготовка ко сну. Сон (6-10 лет)

15.30 – 16.00       Развлекательные мероприятия
16.00 – 16.15       Подготовка к полднику. Полдник
16.15  – 17.00      Игры на свежем воздухе  
17.00                    Уход детей домой

